
 

NAAM Aardbei 

LATIJNSE NAAM Fragaria ananassa 
FAMILIE Rosaceae - Rozenfamilie 
HISTORIE In de bronstijd eten de mensen al bosaardbeien (Fragaria 

vesca), in 14e eeuw vanuit het wild in tuinen aangeplant, als 
sierplant. Pas sinds 1800, afkomstig uit N-Amerika (Fragaria 
virginiana), geteeld om zijn aardbei (schijnvrucht).De kruising 
met Fragaria chiliensis leidde tot de huidige rassen. 

RASSEN Vroeg: Gorella, Avanta, Lambada, Darselect 
Midden: Elvira, Korona, Red Gauntlet, Confitura, Polka, 
SengaSengana, Elsanta, Daroyal 
Laat: Tenira, Bogota, Pandora,  
Doordragend: Ostara, Evita, Everest, Selva, Rapella, Amandine 

VOORZAAIENDE RASSEN Sarian F1, Baron van Solemacher, Ruby Ann F1, Grandian F1 
KALENDER Planten vanaf 20 juli in de volle grond. In kas eind februari/begin 

maart 
Vroege oogst = juni, midden = 10/6-10/7, laat = 23/6-23/7 

TEELTZORG • Eenjarig (mrt planten, juni/aug oogst), tweejarig (juli 
planten, mei/juli oogst), meerjarig 

• Kweken in koude bak: planten in juli, in feb glas erop 
• Doordragend uitstekend geschikt voor potten of 

aardbeitoren 
• Aardbei wil: vochthoudende grond, goede drainage, 

licht zuur (geef geen Ca!), veel compost/voeding 
• Aardbei geeft voorkeur aan bodembedekking op het 

laatst tussen 10-15 mei, schuwt onkruid 
• Aardbei heeft veel water nodig bij aanplant en bij 

vruchtzetting 
PLANTAFSTAND 40 x 35 cm (9-11 planten/m2; 3-4 per strekkende meter) Zorg 

dat hart van plant niet onder of boven de grond staat 
BEMESTING Compost en beendermeel +Mg 
OPBRENGST/M2 Max 5kg  
NATEELT Prinsessenbonen, prei, late koolsoorten, selder, groenbemester 
COMBINATIE MET Spinazie, radijs, peterselie, ui, sla, tomaat, prei, tijm, veldsla, 

knoflook, stambonen, sla, afrikaantje 
NIET COMBINEREN MET Komkommer, broccoli, spruitkool, bloemkool 
ZIEKTEN EN PLAGEN 

 

• Nachtvorst 

• Slakken, vogels,  

• Botrytis (vruchtrot, koprot, stengelrot),  

• Valse meeldauw,  

• Fusarium,  

• Phytophthora (Zwartwortelrot, Roodwortelrot),  
botrytis 



 

 

• Echte meeldauw,  

• Pythium,  

• Rhizoctonia (droog hartrot),  

• Verticillium (verwelkingsziekte) 

• Spintmijt, aardbeienmijt,  

• aardbeibloesemkever  

• gegroefde lapsnuitkever,  

• aardbeiknotshaarluis,  

• Sjalottenluis,  

• groene bladluis, 

• trips,  

• virusziekten 

LET OP • Aardbeien kweken is niet eenvoudig!  
• Pluk MET kroontje. Dit voorkomt ziektes.  
• Uitschieters eerst laten wortelen (bijv. in potje) dan pas 

verbinding met moederplant verbreken.  
• Let op: max elke drie jaar planten volledig vervangen, 

inclusief dochter (uitlopers).  
• Plant bij voorkeur doordragende aardbeien.  

GENEESKRACHT Aardbeien zijn rijk aan vezels, antioxidanten, vitaminen en 
mineralen, die helpen de darmen gezond te houden. 

GEBRUIK bekend 
BEWAARMOGELIJKHEDEN Zeer beperkt. Buiten koelkast > 1 dag. In koelkast op 

vochtrooster 2-3 dagen; invriezen in dunne lagen, eenmaal 
ingevroren > verpak in plastic zak: 8-12 mnd, jam. 
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verwelkingsziekte 

Gegroefde lapsnuitkever 


